武汉轻工大学第三十九届体育运动会
竞赛规程（学生组）

一、主办单位：
武汉轻工大学体育运动委员会
二、承办单位：
武汉轻工大学体育部
三、竞赛时间：
2021年4月15日至16日（周四、周五）
四、竞赛地点：
金银湖校区田径场
五、参赛单位：
    以学院为单位组队参赛
六、竞赛项目：
1．学生男子组（14项）
100米、200米、400米、800米、1500米、3000米、、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球、单人跳绳 、引体向上
2．学生女子组（14项）
100米、200米、400米、800米、1500米、3000米、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球、单人跳绳、1分钟仰卧起坐
3．学生团体项目（7项）
（1）1分钟集体跳绳。每院男女生各5名。
（2）学生男子组定位投篮。
（3）学生女子组定位投篮。
（4）足球射门。
（5）院际拔河。
（6）“手足情深”。
（7）“齐心协力”。
（8）“抱球袋鼠跳”。
（9）表演项目。院际20*50米迎面接力（男12人，女8人）。
七、参加办法：
1．凡我院正式在册学生身体合格者均可报名。以学籍注册所在学院为单位报名。
2．各参赛单位报可报领队1名、教练员2名、引导员1名（女生）、运动员70名（不含团体项目人数），其中男运动员40名，女运动员30名（外国语学院、医学院、文传学院、经济学院、艺术学院由30名男运动员和40名女运动员组成）；各单位参加开幕式入场人数为80-100人。
3．各参赛单位径赛各单项限报10人；田赛与趣味比赛各单项限报5人；每人限报2项（接力除外）；男子3000米、女子3000米各单位限报2人。
4．单人1分钟跳绳。每单位男、女各报5名，累计1分钟成功跳绳个数，按组别分别录取。
5．1分钟集体跳绳。每院男女生各5名，累计10人在1分钟内成功跳绳个数进行录取。
6．学生男子组定位投篮。每院人数5名，每人投篮10次，累计5人投进个数。
7．学生女子组定位投篮。每院人数5名，每人投篮10次，累计5人投进个数。
8．足球射门。每院男生5名，每人射门10次，累计5人进球个数。
9．院际拔河，每个学院男生14名，女生6名。前期资格赛采用一局决胜负制。运动会决名次赛采用三局两胜制。
10．“手足情深”。每院学生15名（男8人，女7人）。
11. “齐心协力”。每院学生4名（男2人，女2人）。
12. “抱球袋鼠跳”。每院学生4名（男2人，女2人）。
13．报名从即日起至3月19日(周五)17：00时止。报名在武汉轻工大学体育部网页2021年运动会报名系统里按要求进行填报，因为报名是系统自动生成所以各学院务必严格按要求和规定截止时间进行填报，具体由体育部第二教研室具体负责实施，邱老师进行技术协助（邱老师：15071199681，QQ：544658838），逾期报名不予受理。
14.竞赛规程已上传至武汉轻工大学体育部网站，请各参赛学院进网站进行下载。
八、竞赛与录取办法
1．采用国家体育总局审定的最新田径竞赛规则。
2．各单项男、女录取前8名，按9、7、6、5、4、3、2、1计分；比赛不足8人，按报名人数减1录取。
 3．学生组400米以下项目（包括400米）进行预、决赛。
4．跳高起跳高度：学生男子1.25米，女子1.00米。
5．足球射门按各单位5人射进球数之和录取前8名。
6．1分钟集体跳绳按各单位10人成功跳绳个数之和录取前8名。
7．定位投篮按各组别5人投进球数之和录取前8名。
8．院际拔河，采用一局决胜制，录取前8名。
9．表演项目。院际20×50米迎面接力（男12人，女8人）不计团体总分，颁发奖状。
10．男、女团体总分录取前8名；如遇相等，按破纪录人次多者列前；如再相等按单项第一名多者列前；再相等按第二名，以此类推。
九、奖励办法
1．获团体总分前8名的单位颁发奖杯。
2．学生各单项录取前8名、发荣誉证书和纪念品。
3．学生团体项目按成绩录取前8名，发给奖状。
4．精神文明奖6名，颁发奖杯。
5．破学校记录者，发破记录奖，不另加分。
6．学生凭学生证领取荣誉证书。
十、其它规定
1、参加径赛项目比赛运动员必须使用平底胶鞋或塑胶跑道专用钉鞋（即：鞋钉在鞋掌和跟外突出的部分，其长度不得超过9mm。跳高与标枪项目鞋钉的突出部分，长度不得超过12mm。鞋钉的最大直径为4mm。）
2、凡是冒名顶替或超项者，除取消该成绩外，还要扣除团体总分20分。对于不符合条件规定参加比赛者，除取消该运动员全部成绩外，还要取消所在单位精神文明奖评选资格。
3、报名单上交后，不得更改。运动员因事因病不能参加比赛时，不得由他人顶替。
4、参加比赛的运动员必须是身体健康，平时经常参加锻炼者（由各单位负责审核）。
5、运动员必须佩带号码簿参赛，经检录后方准进场参加比赛。
6、报名单按统一规格纸用钢笔或圆珠笔填写清楚，字体必须工整，男、女组别分开填报。
7、本规程未尽事宜另行通知。
8、本规程解释权归竞赛委员会。



武汉轻工大学体育运动委员会
2021年3月8日
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