趣味项目：

趣味一：手足情深（单腿列车）
1. 比赛人数：每队（学院）8男7女共15人。

2. 比赛方法：

赛道长30米，各参赛队在起点线前（男、女）交叉站成一路纵队，每队队员仅能用左脚支撑，除排头外所有队员左手搭前一人肩，右手勾托住后一人右脚，以此类推直至最后一人，
听到发令后，向前蹦出，直到最后一名队员通过终点线计时停表，用时短者，名次列前。

3. 比赛规则：比赛过程中，脚不允许掉下来，游戏过程中队员必须跳步前进，不许松手(一直要保持勾住前边队员的右腿)，一旦队伍断裂，必须原地重新组织好再行比赛，否则成绩为无效。
趣味二：齐心协力
参赛人数：每队4人（男、女各2人，分2组每组2人，）

器材：小汽车轮胎6个

方法及规则：在30米的跑道上接力往返，每队（1男1女）必须在自己的赛道上滚动轮胎前进，前进必须是男女（一人一次）轮流拨或推动轮胎，否则认定为犯规直接取消比赛成绩，先到达终点者计时停表，时间短者为胜。

趣味三：抱球袋鼠跳
场地：30米赛道。

参赛人数：各队派出4人（2男2女），

器材：排球12个

方法及规则：手中抱两个排球，双腿夹一个排球，在30米赛道上往返接力，可以走可以跳，中途若球掉落，则在掉落处捡起继续前进，以完成用时短者决出名次。

